Instruktion Bollisuppdrag | Sirius Fotboll 2024 | Studenternas

Som Bollis utgor du en viktig del av vara hemmamatcher pa Studenternas. Uppdraget
utgar nere runt fotbollsplanen d&r du servar fotbollsspelarna med nya matchbollar som
gar utanfor spel. Ett kul och aktivt uppdrag som |&mpar sig bést for ungdomar mellan
13-17 ar.

Overgripande information infor uppdraget

>

YV Vv YV VYV V V

Bollisarna ar en viktig del av fotbollsmatchen

Samling vid Entré C 75 minuter innan matchstart

Mdjligt att vara mellan 6-12st bollisar + 1st vuxen ledare

Sirius bjuder pa fika pa plats

Eget omkladningsrum for ombyte/fika

Du far behalla och ta hem den gréa bollistrdjan du har pé dig under uppdraget

L&s ”Bollis hilaga 1” for att se hur du praktiskt arbetar som bollis under match



Hitta till Studenternas
Lds mer om hur du hittar till Studenternas:
https://www.siriusfotboll.se/matchdag/studenternas/hitta-till-studenternas/
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Vad behover bollisarna ta med sig till uppdraget?
> Klader efter véder

» Joggingskor/gympaskor


https://www.siriusfotboll.se/matchdag/studenternas/hitta-till-studenternas/

SIRIUS

*

Korschema Bollisuppdraget Matchdag

-90 min Ankomst Studenternas

-80 min Fika & Ombyte

-45 min Uppvarmning startar (Placera ut er runt planen enligt ”Bollis bilaga 1”)
-15 min Uppvarmning slutar (L&gg ut bollar enligt ”Bollis bilaga 17)

-10 min Se till att samla ihop alla bollar och gor er redo for avspark

0 Match startar

45 min PAUS (Anvénd ert omkl&dningsrum for fika och toalett)

90 min Matchslut

100 min Hjalper till med arenareklamen pa innerplan

120 min Hemgang

Matchbaollar

Innan matchen s& pumpar var materialansvarig upp alla bollar sa att de har ratt tryck.
Efter pumpningen ska samtliga bollar som ska anvédndas p& matchen godk&nnas av
domarna. Knacka pa och sékerstall att domarna checkat av alla bollar innan bollarna tas
med ut till uppvarmning & matchstart.

Ovrigt
> Meddela eventuella allergier i god tid innan uppdraget

» Utse en ansvarig vuxen som tillsammans med Bollisansvarig i Sirius utfor detta
uppdrag

» | bollisuppdraget s& ingar det att hjalpa till med arenareklamen efter avslutad
match. Det tar normalt sett 20 minuter efter match.

» Komih&g att rapportera in till namn pa samtliga personer som kommer delta pa
matchen. Maila dessa senast 5 arbetsdagar innan matchen till
linus.wallen(@siriusfotboll.se

» Stanna hemma om du &r sjuk


mailto:linus.wallen@siriusfotboll.se

